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wir laden Sie ganz herzlich ein zum 10. Unternehmerabend am J J’imm‘)) 9

Donnerstag, den 23.04.2015, von 18.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr,
im Berufsforderungswerk Miinchen, gemeinniitzige GmbH mit Sitz in
85614 Kirchseeon, Moosacher StraB3e 31.

Zum zehnten Jubildum widmen wir uns dem ratselhaften Phanomen, warum Menschen mit belastenden Lebens-
umstanden und negativem Stress so unterschiedlich zurecht kommen.

Die Pragungen und Anlagen seit der frihen Kindheit spielen eine Rolle. Doch gréBer und wirksamer ist die
Maoglichkeit jedes Menschen, seine mentale Starke und Achtsamkeit bewusst zu erkennen und auszubauen.
Gewinnen Sie und Ihre Mitarbeiter(innen) mehr Gegengewicht zu Belastung und Geschwindigkeit der Arbeitswelt
und Gesellschaft.

Wir prasentieren Ihnen Herrn Dr.-Ing. Karl-Heinz Hellmann, einen international bekannten Fachmann, wenn es
um Resilienz geht. In einer Situation zwischen Leben und Tod wahrend einer Herzoperation und in vielen Monaten
danach wurde seine ganz personliche Widerstandsfahigkeit und mentale Starke auf die Probe gestellt.

Mit Frau Sandra Bohm, Beraterin fiir Betriebliches Gesundheitsmanagement bei der AOK Bayern, berichtet eine
Personlichkeit, die aus vielen Jahren Betriebsberatung weif3, wie wichtig Achtsamkeit und Widerstandsfahigkeit
fur die Menschen in der Arbeitswelt sind.

Lassen Sie sich darauf ein, beim 10. Unternehmerabend fir Sie und lhre Mitarbeiter(innen) die , Formel” der
personlichen Resilienz zu finden. Wir freuen uns schon heute auf Ihren Besuch. Melden Sie sich einfach an.

Das Berufsférderungswerk Minchen, gemeinnitzige GmbH und die AOK Bayern — Die Gesundheitskasse
veranstalten seit 2009 Unternehmerabende in Kirchseeon in Kooperation mit dem IHK-Gremium und der
Kreishandwerkerschaft in Ebersberg. Ziel ist es, Unternehmen, Fihrungskrafte und Arbeitnehmer(innen) aus
unterschiedlichsten Branchen mit wertvollem und nutzlichem Wissen aus den Themenfeldern Arbeit und
Gesundheit zu starken.

AGK
FORDERUNGS

Die Gesundheitskasse.
WERK

MUNCHEN




PROGRANMMUBERSICHT

18:00 bis 18:30 Uhr
| Come Together |

18:30 bis 18:45 Uhy
| BegriiBung |

Herr Jochen Kunert

Bereichsleiter Berufliche Bildung, Berufsférderungswerk Miinchen

gemeinntitzige GmbH

Herr Maximilian Georg
Direktor Firmenkunden, AOK-Direktion Minchen

18:45 bis 19:15 Uhr
| Vortrag | Frau Sandra Bohm

19:15 bis 20:15 Uhr

| Vortrag | Herr Dr.-Ing. Karl-Heinz Hellmann

20:15 bis 20:30 Uhr
| Fragen und Diskussion |

Ab 20:30 Uhr

| Ausklang bei Getrinken und Imbiss |

ANMELDEFORMULAR

Sandra Bohm, Dipl. Sportkonomin, unterstiitzt
seit Uber 15 Jahren fir die AOK Bayern mittlere

und grof3e Unternehmen bei der Umsetzung von
Projekten im Betrieblichen Gesundheitsmanagement.
Frau B6hm spannt den Bogen zwischen der ganz
personlichen Resilienz und den betrieblichen
Rahmenbedingungen.

Dr.-Ing. Karl-Heinz Hellmann studierte Maschinen-
bau in Aachen und promovierte im Bereich System-
und Regelungstechnik. Zusétzlich qualifizierte sich
der Strategietrainer als Dipl. Consuftant in St. Gallen.
Vor einigen Jahren ereilte ihn ein schwerer gesund-
heitlicher Schicksalsschlag. thm sind die Ublichen
Verhaltensweisen der Menschen geldufig. Er weiB3,
was es bedeutet, mit Verdnderungen umgehen

zu mdssen, sich selbst zu motivieren und Prozesse
dauerhaft umzusetzen.

Fax-Nr. 08091/51-3303 oder E-Mail: info@bfw-muenchen.de

Anmeldung bis spatestens 17.04.2015

Donnerstag, 23.04.2015, 18:00 bis ca. 21:00 Uhr | Die Teilnahme ist kostenlos.

Vor-/Nachname

Position

Firma

Anschrift

E-Mail

Telefon

Vor-/Nachnamen weiterer Personen

Position

KONTAKTDATEN VERANSTALTER

Berufsforderungswerk Miinchen
gemeinniitzige Gesellschaft mbH
Moosacher Str. 31, 85614 Kirchseeon
www.bfw-muenchen.de

E-Mail: info@bfw-muenchen.de

Telefon: 08091 51-1159, Fax 08091 51-3303

Kooperationspartner:

IHK-Gremium
} Ebersberg

IHK fiir Miinchen und Oberbayern
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AOK Bayern — Die Gesundheitskasse
Direktion Miinchen

Eichthalstr. 1, 85560 Ebersberg

Bernhard Frey, Leiter der Geschaftsstelle

E-Mail: bernhard.frey@by.aok.de

Telefon: 08092 248-61, Fax 089 5444 1164 0061
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