
Trainerprofil

Karl-Heinz Hellmann

Biographie

Karl-Heinz Hellmann studierte Maschinenbau in Aachen und
promovierte im Bereich System- und Regelungstechnik. Zusätzlich
qualifizierte er sich als Dipl. Consultant in St. Gallen, Schweiz und als
Advanced Communicator Gold bei Toastmasters International.

Seinen Erfahrungsschatz sammelte er weltweit in verschiedenen
Führungspositionen im Vertrieb von Industrie-, Prozess- und
Büroautomation im Mittelstand zuletzt als Geschäftsführer.

Seit 1994 ist er Top Management Consultant, seit 2007 selbständiger 
Strategietrainer und seit 2012 Keynote Speaker. 
2013 wurde er Top 100 Trainer und 2014 im Deutschen Rednerlexikon aufgenommen. 
Von 2015 bis 2018 erhielt er diverse Industriepreise in Folge. 

Die Schwerpunkte seiner internationalen Einsätze sind Program Management Officer, 
PMO-Trainer und Interim Manager besonders in Krisen- oder Sanierungssituationen. Dazu
verwendet er eigene Methoden und Werkzeuge, die branchen-, projektart- und 
projektgrößenunabhängig wirken. Seine Erfahrungen setzt er sowohl in Konzernen als 
auch im international tätigen Mittelstand ein. 

Er ist Redner, Trainer, Lizenzgeber, Moderator, Autor, Dozent und Serienunternehmer. 
Zwei weitere Unternehmen sind in Planung, davon eins in Chicago.

Kontakt

Strategieentwicklung und -umsetzung als Training 
für mittelständische Unternehmen

Institut für Mittelstandsstrategien
Huberweg 32b
69198 Schriesheim
Telefon 030.30366.2652

mailto:trainer@STRATEGIEkompakt.de
www.STRATEGIEkompakt.de
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http://www.STRATEGIEkompakt.de/
mailto:trainer@STRATEGIEkompakt.de
http://www.strategiekompakt.de/training/institut/
http://NiuCo.de/
http://www.strategiekompakt.de/medien
http://www.firmakompakt.net/chaos-exorzisten/
http://www.firmakompakt.net/wie-laeuft-es-ab/it-aufgaben/training-effiziente-projektsteuerung/
http://www.lean-pmo.net/
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http://www.strategiekompakt.de/training/
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Trainerprofil

Karl-Heinz Hellmann

Unternehmensgeschichte

2006 Gründung Trainingssystem STRATEGIE kompakt

2006 Gründung Lizenzsystem STRATEGIE kompakt

2007 1. Handelsregistereintrag Dr. Hellmann Unternehmerberater e.K.

2009 Gründung Institut für Mittelstandsstrategie

2012 Gründung Auslagern von Vertriebsprozessen VERTRIEB kompakt

2013 Gründung Auslagern aller Geschäftsprozesse FIRMA kompakt

2013 2. Handelsregistereintrag Cloud-Computer NiuCo Unternehmergesellschaft 
(haftungsbeschränkt)

2014 Gründung AKADEMIE kompakt

2015 Teillizenz Strategieumsetzung lean PMO, Chicago

2016 Gründung Lizenzsystem Chaos-Exorzisten

2017 Bündelung aller Geschäftsbereiche unter Unternehmensgruppe Dr. Hellmann

2020 3. Handelsregistereintrag lean APPMAN GmbH

Auszeichnungen  (Auszug)

PROSTEU 
kompakt

Advanced
Communicator

Chaos-
Exorzisten

Top Trainer STRATEGIE
kompakt

aufgenommen
Mitglied im Verein Deutscher Ingenieure seit 1980

Berater in KfW-Beraterbörse seit 2010

Experte in brainGuide seit 2010

Experte in CompetenceSite seit 2010

Partner bei TCI Transformation Consulting International GmbH seit 2014
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http://tci-partners.com/
http://www.competence-site.de/Karl-Heinz-Hellmann-2
http://www.brainguide.de/Karl-Heinz-Hellmann
https://beraterboerse.kfw.de/index.php?ac=consultant_profile&id=132078
http://www.strategiekompakt.de/
http://www.strategiekompakt.de/
http://chaos-exorzisten.de/
http://chaos-exorzisten.de/
http://www.firmakompakt.net/wie-laeuft-es-ab/it-aufgaben/prosteu-kompakt/
http://www.firmakompakt.net/wie-laeuft-es-ab/it-aufgaben/prosteu-kompakt/
http://www.firmakompakt.net/unternehmensgruppe-dr-hellmann/
http://chaos-exorzisten.de/
http://www.lean-pmo.net/
http://www.strategiekompakt.de/training/institut/akademie/
http://niuco.de/
http://www.firmakompakt.net/
http://www.vertriebkompakt.de/
http://www.strategiekompakt.de/training/institut/
http://www.strategiekompakt.net/
http://www.strategiekompakt.de/
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Inhalt

In seinen Trainings begeistert er die Teilnehmer mit seiner knappen, präzisen und 
lebendigen Art und Weise der Präsentation von gelebtem Erfolgswissen. Er ist ein Mann 
aus der Praxis für die Praxis, der es versteht Menschen nachhaltig ins Handeln zu 
bekommen, um anspruchsvolle Ziele sicher zu erreichen. 

Der lebendige Beweis:
Dr. Hellmann hatte 2012 einen Schicksalsschlag erlitten … er war in der Folge 8h klinisch 
tot. Im Mai 2015 hatte er die

zweite schulmedizinische Sensation erarbeitet,

ist besser als neu geboren

fitter denn je und

medikamentenfrei.

Das war kein Wunder, sondern die konsequente Umsetzung seiner eigenen STRATEGIE 
kompakt-Methode.

Trainingstiefen STRATEGIE kompakt

Wir bieten den unterschiedlichen Kundengruppen passgenaue Trainingstiefen an

Produkt Praxisanteil Kunden
Vergleich 
(2. Meinung)

0% alle Unternehmen, die bereits eine Strategie haben

Schnellstart 90% alle Unternehmen

Einstieg 20% Gründer, Einzelunternehmer, Handwerker,
regional tätiger Mittelstand 

Blitz 80% international tätiger Mittelstand, 
Tochtergesellschaften ausländischer Großunternehmen
intuitives Vorgehen

Meister 80% Großunternehmen
analytisches Vorgehen

95% alle Unternehmen, die bereits ihre Strategie umsetzen, 
es dabei aber klemmt
Programm- oder (Multi-)Projektmanagement

Umsetzung
Manuelles 
Mind Mapping

80% Alle Unternehmen, die Zeit für Strategiearbeit sparen 
wollen
Bestandteil aller kompakt-Trainings
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http://www.strategiekompakt.de/training/institut/akademie/
http://www.firmakompakt.net/wie-laeuft-es-ab/it-aufgaben/training-effiziente-projektsteuerung/
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Karl-Heinz Hellmann

AKADEMIE kompakt

 Grundsätze der Kommunikation und Zusammenarbeit 

 Leistungssteigerung: Trainieren Sie Ihre Denkkraft/Design Thinking 1 … 
Manuelles Mind Mapping 

 Innovationssteigerung: Trainieren Sie Ihre Denkkraft/Design Thinking 2 … Die 
Kraft der Gedanken 

 Projektsteuerung PROSTEU kompakt mit Cloud-Datenbank lean PMO

 Prozessoptimierung PROZOPT kompakt 

 Nachtragsmanagement (Claim and Change Management) 

 Beziehungs-Cockpit (Decision/Buying Center Management)

 Einführung Benefit Points

 die 5 Schritte des Überzeugungsprozesses 

 Überwindung der Hindernisse bei der Umsetzung

 effiziente Vertriebssteuerung

 Messetraining

Zielgruppen

prozess- und/oder mitarbeiterorientierte Unternehmen

Methodik ist grundsätzlich firmengrößen- und branchenunabhängig

auch geeignet für Behörden oder Non-Profit-Organisationen
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http://www.strategiekompakt.de/training/neues-messe-training/
http://www.vertriebkompakt.de/wie-laeuft-es-ab/einfuehrungsseminar/
http://www.strategiekompakt.de/redner/videos/wissensportal
http://www.strategiekompakt.de/redner/videos/wissensportal/
http://vertriebkompakt.de/wie-laeuft-es-ab/beratungtrainingseminare/nutzenschaetzung-in-e/
https://de.wikipedia.org/wiki/Buying_Center
http://www.firmakompakt.net/wie-laeuft-es-ab/prozopt-kompakt/
http://www.firmakompakt.net/wie-laeuft-es-ab/it-aufgaben/prosteu-kompakt/
https://de.wikipedia.org/wiki/Design_Thinking
http://www.firmakompakt.net/wie-laeuft-es-ab/leistungssteigerung/
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Kundenstimmen  (Auszug)

„In den 28 Jahren, in denen ich für den Automobilhersteller tätig bin, haben ich so
etwas Gutes noch nie gesehen.

„Genau danach haben wir immer gesucht.
Alles wird dokumentiert.
Strukturiertes Vorgehen.
Zügiges Vorgehen.
Endlich Gesamtbild erkennbar.
Fleisch am Knochen.
Legendäre Flexibilität“

„Karl’s main activity was setting up a lean Global Program Management Office (9 
workstreams) with tracking & reporting system. Furthermore he supported us 
with his set of methodologies lean PMO, risk management and other tools. We are
very happy, that these implementations took much less time as planned and Karl 
could transfer his operational activities to my team. Karl will support us, like in 
the past, during the entire program“

„Strategie verstehe ich jetzt erst richtig und ist für mich neu definiert“

„Das Training dauerte drei Tage und hat uns in vielerlei Hinsicht die Augen 
geöffnet. Wie viele Ihrer Kunden sind auch wir kurz  vor dem Ende stehen 
geblieben und haben es zeitlich nicht geschafft die finalen Schritte in die Wege 
leiten. Nun, sieben Monate später, haben wir es doch enddlich getan und all das, 
was wir in den drei Tagen erarbeitet haben in Maßnahmen gegossen, die wir nun 
umsetzen werden“

„Es ist ein durchgängiger Prozess mit vielen Handwerkszeugen. Durch die 
Nachbereitung wird die Nachhaltigkeit sicher gestellt“

„Ich fand das Training sehr aufschlussreich. Er ist informativ und hat gezeigt, 
welche Potentiale noch schlummern und erschlossen werden können“

„Sie haben in sehr kurzer Zeit, sehr komplexe Werkzeuge für uns einsatzfähig 
gemacht“

„Zusammenführung verschiedener Methoden zu einem Gesamtkonzept.
Motivation in kritischen Situationen um durchzuhalten.
Roter Faden durch alle Trainingstage.
Berücksichtigung Ist-Position mit Wettbewerbern.
Aufbau & Methodik.
Weiterer Blick durch das Schema.
Erkenntnis: Nur ändern, was man beeinflussen kann“

„Ich schätze die strukturierte Vorgehensweise, die Unterstützung bei der 
Formulierung von Zielen sowie die Fokusierung auf mein wichtigstes 
Geschäftsfeld“
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Karl-Heinz Hellmann

Referenzen (Auszug)

AND
Autoneum
Autohaus Östringer
A. Schneider
bardusch
Biltz
Boehringer Ingelheim
CHK
Daimler
Deutsche Bahn
Deutsche Gesellschaft für Immobilienmanagement 
Deutsche Hochdruckliga
EVL Energieversorgung Leverkusen
FIT Freudenberg IT
Fresenius Kabi
Fresenius Medical Care
Fresenius Netcare
Fresenius SE
FWB Kunststofftechnik
Huf Hülsbeck & Fürst
MAN
MLP-Bank
Großkraftwerk Mannheim
Packagemaster
Promotor Automotive Trainings
Simsystems
Speakers Excellence
TI Automotive (Engineering Center)
ThermoFischer Scientific
Toastmasters International
VISTAGE Chief Executives Working Together

Dozententätigkeit

University of Applied Sciene Ansbach Studiengang Angewandte Künstliche Intelligenz und
Digitale Transformation
University of Applied Management München Studiengang Unternehmenssteuerung und 
Controlling
Duale Hochschule Karlsruhe Studiengang Unternehmertum
Abendakademie Mannheim
TrainCoach Akademie Mosbach
Akademie für Ganzheitsmedizin Heidelberg
Ganimed Vortragsreihe Ganzheitsmedizin Heidelberg
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Karl-Heinz Hellmann

Medi  athek  

Buch: Zitate von Unternehmer für Unternehmer 2010 2013

Buch: Gesund bleiben mit Herz und Verstand. Erwecke den Helden in dir! F  anseite   
2015 2017

Buch: Lebensläufe – Erzähle deine Geschichte 2019

Buch: Transformationsprozesse mit dem Enterprise Transformation Cycle meistern 2020

DVD: Ihre Gesundheit liegt mir am Herzen 2015

Video-Interviews

Video-Wissensportal: Bitte fordern Sie per Mail das Passwort an.

Web | Lizenz | Mail | Prezi | Blog | YouTube | XING | Yasni | Twitter | LinkedIn 

Einseiter   |   Presseunterlagen   |   Deutsche Nationalbibliothek  
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http://d-nb.info/gnd/1078424942
http://www.strategiekompakt.de/medien/presseunterlagen/
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http://www.strategiekompakt.de/medien/
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Leitgedanken

Was ich kann, kannst du auch

In jedem von uns steckt ein Held. Erwecke und trainiere ihn

Jede Krücke schwächt die Selbstheilungskräfte

Selbstheilungskräfte und mentale Stärke sind Muskeln, die man trainieren kann

Ihre Gesundheit liegt mir am Herzen

Jeder Mensch hat ein Gesundheitskonto

Erreichen Sie große Ziele mit vielen kleinen Schritten

Ich hasse “ja aber”. Wer das sagt, ist zu feige “Nein” zu sagen.

Geniales ist immer einfach, kompliziert kann jeder.

Gesundheit kann man nicht kaufen, sondern sich nur erarbeiten. Die Kunst liegt 
darin, Spaß dabei zu haben. Die ersten 40 Jahre bekommt man geschenkt, dann 
muss man sich die Gesundheit hart erarbeiten. Also besser gleich im Alter ab 3 
Jahren keine Pommes oder die anderen 3 P essen. Gesunde Ernährung, täglicher 
Sport sowie Meditation und du musst mit 144 Jahren totgeschlagen werden, weil 
du freiwillig nicht gehen wirst.

Ich muss kämpfen.
Ich will kämpfen.
Ich kämpfe mit meiner ganzen Leidenschaft.
Erkennst du den Unterschied? So unterschiedlich ist die Wirkung!

Wenn ich keine Fehler mache, war ich zu langsam.

Wenn du führen willst, musst du reden können.
Wenn du reden willst, musst zu zuhören können.

Du musst an deine Grenzen gehen, um sie zu verschieben.
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Veröffentlichungen

Im Porträt: Dr. Ing. Karl-Heinz Hellmann, lokalmatador, 12/2022

Die Ursachen von Misserfolg identifizieren und auflösen – Interview mit Dr.-Ing. 
Karl-Heinz Hellmann Teil 2, Transformation Consulting International (TCI), 
02.10.2020, TCI-Autorenprofil

Schlüssel zum Projekterfolg: Kommunikationszentrierte Projektsteuerung – 
Interview mit Dr.-Ing. Karl-Heinz Hellmann Teil 1, TCI 29.09.2020

Wie man mit oder ohne Corona gut von zu Hause arbeiten kann, Rhein-Neckar-
Zeitung, 16.06.2020

Effiziente Projektsteuerung, IHK-Magazin Rhein-Neckar, 6/2020

Lean PMO gewinnt den BEST OF INDUSTRIE-PREIS 2018 das 4. Mal in Folge, 
Portal der Wirtschaft, Crowd-Funding für effiziente Projektsteuerung, 19.04.2018

Softskill-Trainer heute immer wichtiger in Personalfragen bei der 
Mitarbeiterqualifikation, Portal der Wirtschaft, 19.09.2017

Dr. Hellmann Unternehmensberater e.K erhält Auszeichnung Industriepreis 2017, 
Portal der Wirtschaft, 27.04.2017

Neuer Effizienzrekord zur 10-jährigen Gründung der Dr. Hellmann 
Unternehmerberater, PrNews24, 09.03.2017

Neues mentales Fitness-Center in Nußloch, 3P-Magazin, Steuerberater Klinger & 
Kollegen, Februar 2017

Digitalpioniere seit 1979, Portal der Wirtschaft, 18.11.2016

Die Chaos Exorzisten, Portal der Wirtschaft, 25.10.2016

IHK-Magazin Rhein-Neckar 10-2016 zum Industriepreis für STRATGIE kompakt

Radiointerview, 06.06.2016, bermudafunk, Mannheim

Traumhaft sicher reden, RC Premium, Mai 2016

Das Selbstheilungsprinzip, RC Premium, Mai 2016

Gesund bleiben mit Herz und Verstand, 13.11.2015

Größter Einzel-Trainingsauftrag für Top 24 Trainer Dr.-Ing. Karl-Heinz Hellmann, 
STRATEGIE kompakt, 04.12.2014

STRATEGIE kompakt - Gesundheit ist nicht nur eine Herzensangelegenheit, 
05.11.2014

Woran kann man erkennen, dass das eigene Unternehmen in einer strategischen 
Krise ist? 14.02.2012

Institut für Mittelstandsstrategien entwickelt nachhaltiges Trainingsprogramm für 
den Mittelstand, 2012 

Unternehmen haben die gleichen Herausforderungen wie Menschen, wird doch die
Umsetzung in Unternehmen durch Menschen und nicht durch Maschinen oder 
Rechner durchgeführt, 18.10.2011

So bringt man PS auf die Straße - das Fitnesstraining für das eigene 
Unternehmen, 27.09.2011
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Benefit Points-Schätzverfahren: Nutzen in Euro schnell schätzen, ESU-Magazine, 
März 2011

IT Projekte bringen zu oft keinen Nutzen, IT Freelancer, September 2010

Projekte sanieren - oder gleich streichen? Computerwoche, 20.07.2010

IT-Projekte bringen zu häufig keinen Nutzen, Konferenz Optimize your IT Projects,
München 19.05.2010

Zehn Schritte zu nachhaltig nutzenstarken IT-Projekten, 18.05.2010

IT-Projekte bringen zu häufig keinen Nutzen, IT Production, März 2010

Unwirtschaftliche Projekte lieber streichen, 23.03.2010

IT-Projekte bringen zu häufig keinen Nutzen, 04.02.2010

Mehr Vertriebserfolg auf der CeBIT 2010, 19.01.2010

Schätzungen relevanter als Berechnungen, IT-Mittelstand 4-2010

Projekte lieber streichen als kürzen, Interview, IT-Mittelstand 4-2010

IT Projekte bringen zu oft keinen Nutzen, Krankenhaus IT-Journal 2010

Strategie und Mittelstand in schlechten Zeiten, ESU-Magazine, März 2009

Liegt die Ordnung im Dunkeln, jetzt wird‘s Hellmann!  
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